
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL.１18 令和 7 年 12 月 

12 月コラム  担当：冨田

～ 記憶の中を旅している ～    ある認知症の方の言葉より 
今年もあと僅かとなりました。年末になると１年があっという間に感じます。 

年をとることは記憶が色あせていくと言われます。昔の悲しみや喪失感が色あせていき、人が生きやすい

ように記憶というものは、都合よくなっているのでしょうか。 

この一年を振り返ってみて、私事になりますが彩りのある出来事がありました。 

夏に子供の結婚式があり、家族のつながりを感じた幸せな時間を過ごすことができたことです。 

年老いた時に幸せな出来事はいつまでも彩りある思い出として残り、入居者のみなさまにおいてもたく

さんの幸せな記憶・思い出があることと思います。 

来年も入居者様やご家族様、また施設職員の仲間たちにも少しでも色あせない幸せな出来事が訪れる 

ことを願っております。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。お身体にお気をつけて良い年末をお過ごしください。 

 花小町もろえ 文化祭 

家族会を開催しました！  
11/８に家族会を開催しました。8 家族 9 名の方が参加頂

き、施設への要望やご意見を聞かせて頂く意見交換会を行

いました。日ごろの施設での様子や取り組みをお話して、

ご家族より貴重なご意見を頂く良い機会となりまた。 

また、花小町もろえ文化祭の展示を入居者様と一緒に観

覧されたり、レクレーション体験として『千本釣り』や

『カードつくり』の体験をして楽しみました。 

 

12 月 予定 

8 日（月） 書道教室 

9 日（火） 下丁 おやつ作り 

22 日（月） クリスマス会 

24 日（水） 理美容 



 

 

地域密着型特別養護老人ホーム 花小町もろえ 

金沢市諸江町中丁 15４番地 1 TEL： 076-256-1245 

＊施設の見学・入居相談は随時受け付けております。 

施設内の掲示物や花小町もろえ便り、ホームページ等で入居者様の 

お名前やお写真を掲載するにあたり、不都合な点がございましたら 

配慮致します。お気軽にご連絡下さい。 

下丁 おやつ作り 

今月は、誕生日会のケーキを作りま

した。 

    フラワーアレンジメント教室開催！ 

11/20 （木）に、フラワーデザイナー講師の隈部広美先生をお招きして、クリスマスアレンジメントを

行いました。皆さん、好きな色のお花を選び思い思いに差して、楽しみながら素敵なクリスマスらしい作

品に仕上がりました。 


